
Ужасаясь перед тем страшным злом и: грехом, которые происходят от пьянства, мы,
нижеподписавшиеся порешили: во-первых, для себя никогда не пить пьяного — ни водки, ни
вина, ни пива, ни меда и не покупать и не угащивать ничем пьяным других людей; во-
вторых, по мере сил внушать другим людям, и особенно детям, о вреде пьянства и о
преимуществах трезвой жизни и привлекать людей в наше согласие.

Просим всех согласных с нами заводить себе такой же лист и вписывать в него новых
братьев и сестер и сообщать нам.

Братьев и сестер, изменивших своему согласию и начавших опять пить, просим сообщать
нам об этом.

Первые записавшиеся братья и сестры.

Лев Толстой

В конце 1887 г. по инициативе Толстого было основано общество трезвости «Согласие
против пьянства» (сохранились подписи 744 человек), он написал обращение к вступающим.
В нем говорится о страшном зле пьянства «взрослых и старых людей <...> во всех сословиях
и состояниях, и штатских, и военных, и богатых, и бедных, и мужиков, и господ».

Члены общества подписывались в том, что они «порешили»: не только «сами никогда ничего
не пить пьяного», но даже «не покупать и не угощать ничем пьяным других людей», а
также «по мере сил внушать другим людям, особенно молодым и детям, о вреде пьянства и
преимуществах трезвой жизни и привлекать людей в наше Согласие».

Текст листков с обязательствами вступивших в «Согласие» членов был составлен Толстым. И
он подписал его первым. И окончательно бросил курить.

Толстой намеревался сам и предлагал другим сочувствующим этой проблеме – в самой
сжатой и популярной форме написать и издать листок против пьянства, «который можно
было бы распространять при книгах и газетах» (Т. 64, с. 156).
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