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Что такое употребление одурманивающих веществ — водки, вина, пива, гашиша, опиума,
табака и других менее распространенных: эфира, морфина, мухомора? Отчего оно началось
и так быстро распространилось и распространяется между всякого рода людьми, дикими и
цивилизованными одинаково? Что такое значит то, что везде, где только не водка, вино,
пиво, там опиум или гашиш, мухомор и другие, и табак везде? Зачем людям нужно
одурманиваться?

Спросите у человека, зачем он начал пить вино и пьет. Он ответит вам: «так, приятно, все
пьют», да еще прибавит: «для веселья». Некоторые же, те, которые ни разу не дали себе
труда подумать о том, хорошо или дурно то, что они пьют вино, прибавят еще то, что вино
здорово, дает силы, т. е. скажут то, несправедливость чего давным-давно уже доказана.

Спросите у курильщика, зачем он начал курить табак и курит теперь, и он ответит то же:
«так, от скуки, все курят».

Так же, вероятно, ответят и потребители опиума, гашиша, морфина, мухомора.

«Так, от скуки, для веселья, все это делают». Но ведь это хорошо так, от скуки, для веселья,
оттого, что все это делают, вертеть пальцами, свистеть, петь песни, играть на дудке и т. п.,
т. е. делать что-нибудь такое, для чего не нужно ни губить природных богатств, ни
затрачивать больших рабочих сил, делать то, что не приносит очевидного вреда ни себе, ни
другим. Но ведь для производства табака, вина, гашиша, опиума часто среди населений,
нуждающихся в земле, занимаются миллионы и миллионы лучших земель посевами ржи,
картофеля, лоз, конопли, мака, табака, и миллионы рабочих — в Англии 1/8 всего населения
— заняты целые жизни производством этих одурманивающих веществ. Кроме того,
употребление этих веществ очевидно вредно, производит страшные, всем известные и
всеми признаваемые бедствия, от которых гибнет больше людей, чем от всех войн и
заразных болезней вместе. И люди знают это; так что не может быть, чтоб это делалось так,
от скуки, для веселья, оттого только, что все это делают.

Тут должно быть что-нибудь другое. Беспрестанно и повсюду встречаешь людей, любящих
своих детей, готовых принести всякого рода жертвы для их блага и вместе с тем
пропивающих на водке, вине, пиве или прокуривающих на опиуме или гашише и даже на
табаке то, что или совсем прокормило бы бедствующих и голодающих детей, или по
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крайней мере избавило бы их от лишений. Очевидно, что если человек, поставленный в
условия необходимости выбора между лишениями и страданиями своей семьи, которую он
любит, и воздержанием от одурманивающих веществ, всё-таки избирает первое, то
побуждает его к этому что-нибудь более важное, чем то, что все это делают и что это
приятно. Очевидно, что делается это не так, от скуки, для веселья, а что есть тут какая-то
более важная причина.

Причина эта, насколько я умел понять ее из чтения об этом предмете и наблюдений над
другими людьми и в особенности над самим собой, когда я пил вино и курил табак, —
причина эта, по моим наблюдениям, следующая.

В период сознательной жизни человек часто может заметить в себе два раздельные
существа: одно — слепое, чувственное, и другое — зрячее, духовное. Слепое животное
существо ест, пьет, отдыхает, спит, плодится и движется, как движется заведенная
машина; зрячее духовное существо, связанное с животным, само ничего не делает, но
только оценивает деятельность животного существа тем, что совпадает с ним, когда
одобряет эту деятельность, и расходится с ним, когда не одобряет ее.

Зрячее существо это можно сравнить со стрелкой компаса, указывающей одним концом на
Nord,[42] другим на противоположный — Süd[43] и прикрытой по своему протяжению
пластинкой, стрелкой, невидной до тех пор, пока то, что несет на себе стрелку, двигается
по ее направлению, но выступающей и становящейся видной, как скоро то, что несет
стрелку, отклоняется от указываемого ею направления.

Точно так же зрячее духовное существо, проявление которого в просторечии мы называем
совестью, всегда показывает одним концом на добро, другим — на противоположное зло и
не видно нам до тех пор, пока мы не отклоняемся от даваемого им направления, т. е. от зла
к добру. Но стоит сделать поступок, противный направлению совести, и появляется
сознание духовного существа, указывающее отклонение животной деятельности от
направления, указываемого совестью. И как мореход не мог бы продолжать работать
веслами, машиной или парусом, зная, что он идет не туда, куда ему надо, до тех пор, пока
он не дал бы своему движению направление, соответствующее стрелке компаса, или не
скрыл бы от себя ее отклонение, так точно и всякий человек, почувствовав раздвоение
своей совести с животной деятельностью, не может продолжать эту деятельность до тех
пор, пока или не приведет ее в согласие с совестью, или не скроет от себя указаний совести
о неправильности животной жизни.

Вся жизнь людская, можно сказать, состоит только из этих двух деятельностей: 1)
приведения своей деятельности в согласие с совестью и 2) скрывания от себя указаний
своей совести для возможности продолжения жизни. Одни делают первое, другие — второе.
Для достижения первого — приведения поступков в согласие с своей совестью — есть
только один способ: нравственное просвещение — увеличение в себе света и внимание к
тому, что он освещает; для второго — для скрытия от себя указаний совести — есть два
способа: внешний и внутренний. Внешний способ состоит в занятиях, отвлекающих
внимание от указаний совести; внутренний состоит в затемнении самой совести.



Как может человек скрыть от своего зрения находящийся пред ним предмет двумя
способами: внешним отвлечением зрения к другим, более поражающим предметам, и
засорением глаз, так точно и указания своей совести человек может скрыть от себя двояким
способом: внешним — отвлечением внимания всякого рода занятиями, заботами, забавами,
играми, и внутренним — засорением самого органа внимания. Для людей с тупым,
ограниченным нравственным чувством часто вполне достаточно внешних отвлечений для
того, чтобы не видеть указаний совести о неправильности жизни. Но для людей
нравственно-чутких средств этих часто недостаточно. Внешние способы не вполне
отвлекают внимание от сознания разлада жизни с требованиями совести; сознание это
мешает жить, и люди, чтобы иметь возможность жить, прибегают к несомненному
внутреннему способу затемнения самой совести, состоящему в отравлении мозга
одуряющими веществами.

Жизнь не такова, какая бы она должна быть по требованиям совести. Повернуть жизнь
сообразно этим требованиям нет сил. Развлечения, которые бы отвлекали внимание от
сознания этого разлада, недостаточны или они приелись, и вот для того, чтобы быть в
состоянии продолжать жить, несмотря на указания совести о неправильности жизни, люди
отравляют, на время прекращая его деятельность, тот орган, через который проявляются
указания совести, так же как человек, умышленно засоривший глаз, скрыл бы от себя то,
что он не хотел бы видеть.

Не во вкусе, не в удовольствии, не в развлечении, не в весельи лежит причина всемирного
распространения гашиша, опиума, вина, табаку, а только в потребности скрыть от себя
указания совести.

Иду я раз по улице и, проходя мимо разговаривающих извозчиков, слышу, один говорит
другому: «известное дело — тверезому совестно!»

Трезвому совестно то, что не совестно пьяному. Этими словами высказана существенная,
основная причина, по которой люди прибегают к одурманивающим веществам. Люди
прибегают к ним или для того, чтобы не было совестно после того, как сделан поступок,
противный совести, или для того, чтобы вперед привести себя в состояние, в котором можно
сделать поступок, противный совести, но к которому влечет человека его животная
природа.

Трезвому совестно ехать к непотребным женщинам, совестно украсть, совестно убить.
Пьяному ничего этого не совестно, и потому, если человек хочет сделать поступок, который
совесть воспрещает ему, он одурманивается.

Помню поразившее меня показание судившегося повара, убившего мою родственницу,
старую барыню, у которой он служил. Он рассказывал, что когда он услал свою любовницу
горничную и наступило время действовать, он пошел было с ножом к спальне, но
почувствовал, что трезвый не может совершить задуманного дела. «Тверезому совестно».
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Он вернулся, выпил два стакана припасенной вперед водки и только тогда почувствовал
себя готовым и сделал.

Девять десятых преступлений совершаются так: «для смелости выпить!» Половина падений
женщин происходит под влиянием вина. Почти все посещения непотребных домов
совершаются в пьяном виде. Люди знают это свойство вина заглушать голос совести и
сознательно употребляют его для этой цели.

Мало того, что люди сами одурманиваются, чтобы заглушить свою совесть, — зная, как
действует вино, они, желая заставить других людей сделать поступок, противный их
совести, нарочно одурманивают их, организуют одурманивание людей, чтобы лишить их
совести. На войне солдат напаивают пьяными всегда, когда приходится драться в
рукопашную. Все французские солдаты на севастопольских штурмах бывали напоены
пьяными. После взятия Геог-Тепе, когда солдаты не шли грабить и убивать беззащитных
стариков, детей, Скобелев велел напоить их пьяными, тогда они пошли.

Всем известны люди, спившиеся с круга вследствие преступлений, мучивших их совесть. Все
могут заметить, что безнравственно живущие люди более других склонны к
одурманивающим веществам. Разбойничьи, воровские шайки, проститутки — не живут без
вина.

Все знают и признают, что употребление одурманивающих веществ бывает последствием
укоров совести, что при известных безнравственных профессиях одурманивающие вещества
употребляются для заглушения совести. Все также знают и признают, что потребление
одуряющих веществ заглушает совесть, что человек пьяный способен на поступки, о
которых он трезвый не решился бы и подумать. Все с этим согласны, но — странное дело! —
когда следствием употребления одурманивающих веществ не являются такие поступки, как
воровство, убийство, насилие и т. п.; когда одурманивающие вещества принимаются не
вслед за какими-нибудь страшными преступлениями, а людьми, профессии которых не
считаются нами преступными, и когда вещества эти принимаются не сразу в большом
количестве, но постоянно в умеренном, то почему-то предполагается, что одурманивающие
вещества уже не действуют на совесть, заглушая ее.

Так, предполагается, что выпивание русским достаточным человеком ежедневно перед
каждой едой по рюмке водки и за едой по стакану вина, французом — своей полынной
настойки и вина, англичанином — своего портвейна и портера, немцем — своего пива, а
зажиточным китайцем выкуривание своей умеренной порции опиума и курение при этом
табаку делается только для удовольствия и нисколько не влияет на совесть людей.

Предполагается, что если после этого обычного одурманения не совершено преступления,
воровства, убийства, а известные поступки, глупые и дурные, то эти поступки произошли
сами собой, а не вызваны одурманиванием. Предполагается, что если этими людьми не
совершено уголовного преступления, то им и нет причин заглушать свою совесть, и что та
жизнь, которую ведут люди, предающиеся постоянному одурманиванию себя, есть жизнь
вполне хорошая и была бы точно такою же, если бы люди эти не одурманивались.
Предполагается, что постоянное употребление одурманивающих веществ нисколько не



затемняет их совести.

Несмотря на то, что каждый по опыту знает, что от употребления вина и табаку настроение
изменяется и перестает быть совестно то, что без возбуждения было совестно; что после
каждого, хотя бы и мелкого, укора совести так и тянет к какому-нибудь дурману, и что под
влиянием одурманивающих веществ трудно обдумать свою жизнь и свое положение, и что
постоянное и равномерное употребление одуряющих веществ производит то же
физиологическое действие, как и одновременное неумеренное, — людям, умеренно пьющим
и курящим, кажется, что они употребляют одурманивающие вещества совсем не для
заглушения своей совести, а только для вкуса и удовольствия.

Но стоит только серьезно и беспристрастно, не выгораживая себя, подумать об этом, чтобы
понять, что, во-первых, если употребление одурманивающих веществ сразу в больших
размерах заглушает совесть человека, то постоянное употребление этих веществ должно
производить то же действие, так как одурманивающие вещества действуют
физиологически всегда одинаково, всегда возбуждая и потом притупляя деятельность
мозга, будут ли они приняты в больших или малых приемах; во-вторых, что если
одурманивающие вещества имеют свойство заглушать совесть, то они имеют его всегда — и
тогда, когда под влиянием их совершается убийство, воровство, насилие и когда под
влиянием их говорится слово, которое не сказалось бы, думается и чувствуется то, что не
думалось и не чувствовалось бы без них; и в-третьих, что если потребление
одурманивающих веществ нужно для того, чтобы заглушить их совесть ворам, разбойникам,
проституткам, то оно точно так же нужно людям, занимающимся профессиями,
осуждаемыми их совестью, хотя бы профессии эти признавались законными и почетными
другими людьми.

Одним словом, нельзя не понять того, что употребление одурманивающих веществ в
больших или малых размерах, периодически или постоянно, в высшем или низшем кругу
вызывается одною и тою же причиной — потребностью заглушения голоса совести для того,
чтобы не видать разлада жизни с требованиями сознания.

В этом одном причина распространения всех одуряющих веществ и между другими табака,
едва ли не самого распространенного и самого вредного.

Предполагается, что табак веселит, уясняет мысли, привлекает к себе только как всякая
привычка, ни в каком случае не производя того действия заглушения голоса совести,
которое признается за вином. Но стоит только повнимательнее вглядеться в условия, при
которых проявляется особенная потребность в курении, для того чтобы убедиться, что
одурманение табаком, точно так же как и вином, действует на совесть, и что люди
сознательно прибегают к этому одурманению именно тогда, когда оно нужно им для этой
цели.

III



Если бы табак только уяснял мысли и веселил, не было бы этой страстной потребности в нем
и потребности именно в известных, определенных случаях, и не говорили бы люди, что они
готовы пробыть скорее без хлеба, чем без табаку, и действительно часто не предпочитали
бы курение пище.

Тот повар, который зарезал свою барыню, рассказывал, что когда он, войдя в спальню,
резнул ее ножом по горлу и она упала, хрипя, и кровь хлынула потоком, то он заробел. «Я не
мог дорезать, — говорил он, — и вышел из спальни в гостиную, сел там и выкурил
папироску». Только одурманившись табаком, он почувствовал себя в силах вернуться в
спальню дорезать старуху и разобраться в ее имуществе.

Очевидно, потребность курить в эту минуту была вызвана в нем не желанием уяснить мысли
или развеселиться, а необходимостью заглушить что-то, мешавшее ему доделать
задуманное дело.

Такую определенную потребность к одурманению себя табаком в известные, самые
затруднительные минуты может заметить в себе всякий курящий. Вспоминаю за время
своего курения, когда я чувствовал особенную потребность в табаке. Всегда это было в
такие минуты, когда мне именно хотелось не помнить то, что я помнил — хотелось забыть,
не думать. Сижу я один, ничего не делаю, знаю, что мне надо начать работу, и не хочется, —
я закуриваю и продолжаю сидеть. Я обещал кому-либо быть у него в 5 часов и засиделся в
другом месте; я вспоминаю, что я опоздал, но мне не хочется помнить это, — и я курю. Я
раздражен и говорю человеку неприятное и знаю, что делаю дурно, и вижу, что надо
перестать, но мне хочется дать ход своему раздражению, — я курю и продолжаю
раздражаться. Я играю в карты и проигрываю больше того, чем то, чем я хотел
ограничиться, — я курю. Я поставил себя в неловкое положение, я дурно поступил, ошибся,
и мне надо сознать свое положение, чтобы выйти из него, но не хочется сознаться, — я
обвиняю других и курю. Я пишу и не совсем доволен тем, что пишу. Надо бросить, но
хочется дописать то, что задумал, — я курю. Я спорю и вижу, что мы с противником не
понимаем и не можем понять друг друга, но хочется высказать свои мысли, — я продолжаю
говорить и курю.

Особенность табака от других одуряющих веществ, кроме легкости одурманивания себя им
и его кажущейся безвредности, заключается еще и в его, так сказать, портативности,
возможности прилагать его к мелким отдельным случаям. Не говоря уже о том, что
употребление опиума, вина, гашиша сопряжено с некоторыми приспособлениями, которые
не всегда можно иметь, табак же и бумагу всегда можно иметь с собой, и о том, что
курильщик опиума, алкоголик возбуждает ужас, человек же, курящий табак, не
представляет ничего отталкивающего, — преимущество табака перед другими дурманами
то, что дурман опиума, гашиша, вина распространяется на все впечатления и действия,
получаемые и производимые в известный, довольно продолжительный период времени,
дурман же табака может быть направлен на каждый отдельный случай. Хочешь сделать то,
чего не следует, — выкуриваешь папироску, одурманиваешься настолько, насколько нужно,
чтобы сделать то, что не надо было, и опять свеж и можешь ясно мыслить и говорить; или
чувствуешь, что сделал то, чего не следовало, — опять папироска, и неприятное сознание
дурного или неловкого поступка уничтожено, и можешь заняться другим и забыть.



Но не говоря о тех частных случаях, в которых всякий курящий прибегает к курению, не как
к удовлетворению привычки и препровождению времени, а как к средству заглушения
совести для поступков, которые имеют быть сделаны или уже сделаны, разве не очевидна
та строго определенная зависимость между образом жизни людей и их пристрастием к
курению?

Когда начинают курить мальчики? — Почти всегда тогда же, когда они теряют детскую
невинность. Отчего люди курящие могут переставать курить, как скоро становятся в более
нравственные условия жизни, и опять начинают курить, как только попадают в
развращенную среду? почему игроки почти все курят? почему из женщин меньше курят
женщины, ведущие правильный образ жизни? почему проститутки и сумасшедшие все
курят? Привычка привычкой, но очевидно, что курение находится в определенной
зависимости от потребности заглушения совести и что она достигает этой своей цели.[44]

Наблюдение о том, до какой степени курение заглушает голос совести, можно сделать над
всяким почти курильщиком. Всякий курильщик, предаваясь своей страсти, забывает или
пренебрегает самыми первыми требованиями общежития, которых он требует от других и
которые он соблюдает во всех других случаях, до тех пор, пока совесть его не заглушена
табаком. Всякий человек нашего среднего воспитания признает непозволительным,
неблаговоспитанным, негуманным для своего удовольствия нарушать спокойствие и
удобство, а тем более здоровье других людей. Никто не позволит себе намочить комнату, в
которой сидят люди, шуметь, кричать, напустить холодного, жаркого или вонючего воздуха,
совершать поступки, мешающие и вредящие другим. Но из 1000 курильщиков ни один не
постеснится тем, чтобы напустить нездорового дыма в комнате, где дышат воздухом
некурящие женщины, дети. Если закуривающие и спрашивают обыкновенно у
присутствующих: «вам не неприятно?» то все знают, что принято отвечать: «сделайте
одолжение» (несмотря на то, что некурящему не может быть приятно дышать зараженным
воздухом и находить вонючие окурки в стаканах, чашках, тарелках, на подсвечниках или
даже в пепельницах). Но если бы даже некурящие взрослые и переносили табак, то детям-
то, у которых никто не спрашивает, никак не может быть это приятно и полезно. А между
тем люди честные, гуманные во всех других отношениях курят при детях, за обедом, в
маленьких комнатах, заражая воздух табачным дымом, не чувствуя при этом ни малейшего
укора совести.

Обыкновенно говорят, и я говорил, что курение содействует умственной работе. И
несомненно, что это так, если смотреть только на количество умственной работы. Человеку,
курящему и потому перестающему строго оценивать и взвешивать свои мысли, кажется, что
у него вдруг сделалось очень много мыслей. Но это совсем не то, что у него сделалось много
мыслей, а только то, что он потерял контроль над своими мыслями.

Когда человек работает, он всегда сознает в себе два существа: одного — работающего,
другого — оценивающего работу. Чем строже оценка, тем медленнее и лучше работа, и
наоборот. Если же оценивающий будет находиться под влиянием дурмана, то работы будет
больше, но качество ее будет ниже.



«Если я не курю, я не могу писать. Мне не пишется, я начинаю и не могу продолжать»,
говорят обыкновенно, говорил и я. Что же это значит? А то, что тебе или нечего писать, или
то, что ты сейчас хочешь уже написать, еще не созрело в твоем создании, а только смутно
начинает представляться тебе, и оценивающий живущий в тебе критик, не одурманенный
табаком, говорит тебе это. Если бы ты не курил, ты или оставил бы начатое и подождал
времени, когда то, о чем ты думаешь, уяснилось бы тебе, или постарался бы вдуматься в то,
что смутно представляется тебе, обдумал бы представляющиеся тебе возражения и напряг
бы всё свое внимание на уяснение себе своей мысли. Но ты закуриваешь, судящий в тебе
критик одурманивается, и задержка в твоей работе устраняется: то, что тебе трезвому от
табаку казалось ничтожным, представляется опять значительным; то, что казалось
неясным, уже не представляется таким; представлявшиеся тебе возражения скрываются, и
ты продолжаешь писать, и пишешь много и быстро.

«Но неужели такое малое, крошечное изменение, как легкий хмель, производимый
умеренным употреблением вина и табаку, может производить какие-либо значительные
последствия? Понятно, что если человек накуривается опиума, гашиша, напивается вина
так, что падает и теряет рассудок, то последствия такого одурманения могут быть очень
важны; но то, что человек находится под самым легким действием хмеля или табаку, никак
не может иметь никаких важных последствий», говорят обыкновенно. Людям кажется, что
маленький дурман, маленькое затмение сознания не может производить важного влияния.
Но думать так — всё равно, что думать то, что часам может быть вредно то, чтоб ударить их
о камень, но что если положить соринку в середину их хода, то это не может повредить им.

Ведь главная работа, двигающая всей жизнью людской, происходит не в движениях рук,
ног, спин человеческих, а в сознании. Для того чтобы человек совершил что-нибудь ногами и
руками, нужно, чтобы прежде совершилось известное изменение в его сознании. И это-то
изменение определяет все последующие действия человека. Изменения же эти всегда
бывают крошечные, почти незаметные.

Брюллов поправил ученику этюд. Ученик, взглянув на изменившийся этюд, сказал: «Вот
чуть-чуть тронули этюд, а совсем стал другой». Брюллов ответил: «Искусство только там и
начинается, где начинается чуть-чуть».

Изречение это поразительно верно, и не по отношению к одному искусству, но и ко всей
жизни. Можно сказать, что истинная жизнь начинается там, где начинается чуть-чуть, там,
где происходят кажущиеся нам чуть-чуточными бесконечно малые изменения. Истинная
жизнь происходит не там, где совершаются большие внешние изменения, где
передвигаются, сталкиваются, дерутся, убивают друг друга люди, а она происходит только
там, где совершаются чуть-чуточные дифференциальные изменения.

Истинная жизнь Раскольникова совершалась не тогда, когда он убивал старуху или сестру
ее. Убивая самую старуху и в особенности сестру ее, он не жил истинною жизнью, а
действовал как машина, делал то, чего не мог не делать: выпускал тот заряд, который
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давно уже был заложен в нем. Одна старуха убита, другая тут перед ним, топор у него в
руке.

Истинная жизнь Раскольникова происходила не в то время, когда он встретил сестру
старухи, а в то время, когда он не убивал еще ни одной старухи, не был в чужой квартире с
целью убийства, не имел в руках топора, не имел в пальто петли, на которую вешал его, — в
то время, когда он даже и не думал о старухе, а, лежа у себя на диване, рассуждал вовсе не
о старухе и даже не о том, можно ли или нельзя по воле одного человека стереть с лица
земли ненужного и вредного другого человека, а рассуждал о том, следует ли ему жить или
не жить в Петербурге, следует ли или нет брать деньги у матери, и еще о других, совсем не
касающихся старухи, вопросах. И вот тогда-то, в этой совершенно независимой от
деятельности животной области, решались вопросы о том, убьет ли он или не убьет
старуху? Вопросы эти решались не тогда, когда он, убив одну старуху, стоял с топором
перед другой, а тогда, когда он не действовал, а только мыслил, когда работало одно его
сознание и в сознании этом происходили чуть-чуточные изменения. И вот тогда-то бывает
особенно важна для правильного решения возникающего вопроса наибольшая ясность
мысли, и вот тогда-то один стакан пива, одна выкуренная папироска могут помешать
решению вопроса, отдалить это решение, могут заглушить голос совести, содействовать
решению вопроса в пользу низшей животной природы, как это и было с Раскольниковым.

Изменения чуть-чуточные, а от них-то самые громадные, ужасные последствия. От того, что
сделается, когда человек решился и начал действовать, может измениться много
материального, могут погибнуть дома, богатства, тела людей, но ничего не может
сделаться больше того, чем то, что залегло в сознание человека. Пределы того, что может
произойти, даны сознанием. Но от чуть-чуточных изменений, которые совершаются в
области сознания, могут произойти самые невообразимые по своей значительности
последствия, для которых нет пределов.

Пусть не думают, что то, что я говорю, имеет что-нибудь общее с вопросами о свободе воли
и детерминизме. Разговоры об этих предметах совершенно излишни для моей цели, да и для
чего бы то ни было. Не решая вопроса о том, может или не может человек поступать так,
как он хочет (вопроса, по-моему, неправильно поставленного), я говорю только о том, что
так как человеческая деятельность определяется чуть-чуточными изменениями в сознании,
то (все равно — признавая или не признавая так называемую свободу воли) и надо быть
особенно внимательным к тому состоянию, в котором проявляются эти чуть-чуточные
изменения, как надо быть особенно внимательным к состоянию весов, посредством которых
мы взвешиваем предметы. Надо, насколько это от нас зависит, стараться поставить себя и
других в такие условия, при которых не нарушалась бы ясность и тонкость мысли,
необходимые для правильной работы сознания, а не поступать обратно, стараясь
затруднить и запутать эту работу сознания потреблением одуряющих веществ.

Человек ведь есть и духовное и животное существо. Человека можно двигать, влияя на его
животное существо, и можно двигать, влияя на его духовную сущность. Так же, как часы
можно двигать за стрелки и за главное колесо. И как в часах удобнее руководить
движением через внутренний механизм, так и человеком — собой или другим — удобнее
руководить через сознание. И как в часах пуще всего надо блюсти то, чем удобнее двигать



серединный механизм, так и в человеке пуще всего надо блюсти чистоту, ясность сознания,
которым удобнее всего двигать человеком. Сомневаться в этом невозможно, и все люди
знают это; но является потребность обманывать себя. Людям не столько хочется, чтобы
сознание работало правильно, сколько того, чтобы им казалось, что правильно то, что они
делают, и они сознательно употребляют такие вещества, которые нарушают правильную
работу сознания.

Пьют и курят не так, не от скуки, не для веселья, не потому, что приятно, а для того, чтобы
заглушить в себе совесть. И если это так, то как ужасны должны быть последствия! В самом
деле — подумать, какова бы была та постройка, которую строили бы люди не с прямым
правилом, по которому они выравнивали бы стены, не с прямоугольным угольником,
которым бы они определяли углы, а с мягким правилом, которое сгибалось бы по всем
неровностям стены, и с угольником, складывающимся и приходящимся к каждому — и
острому и тупому — углу.

А ведь, благодаря одурманиванию себя, это самое и делается в жизни. Жизнь не приходится
по совести, — совесть сгибается по жизни. Это делается в жизни отдельных лиц, это же
делается и в жизни всего человечества, слагающегося из жизни отдельных лиц.

Для того чтобы понять всё значение такого отуманения своего сознания, пускай всякий
человек вспомнит хорошенько свое душевное состояние в каждый период своей жизни.
Каждый человек найдет, что в каждый период его жизни перед ним стояли известные
нравственные вопросы, которые ему надо было разрешить и от разрешения которых
зависело всё благо его жизни. Для разрешения этих вопросов нужно большое напряжение
внимания. Это напряжение внимания составляет труд. В каждом же труде, особенно в
начале его, есть период, когда труд представляется тяжелым, мучительным, и слабость
человеческая подсказывает желание оставить его. Физический труд представляется
мучительным в начале его; еще более мучительным представляется труд умственный. Как
говорит Лессинг, люди имеют свойство переставать думать тогда, когда думанье начинает
представлять трудности, и именно тогда, прибавлю я, когда думанье начинает быть
плодотворным. Человек чувствует, что решение стоящих перед ним вопросов требует
напряженного, часто мучительного труда и ему хочется отвильнуть от этого труда. Если бы
у него не было внутренних средств одурманения, он не мог бы изгнать из своего сознания
стоящих перед ним вопросов и волей-неволей был бы приведен к необходимости решения
их. Но вот человек узнает средство отгонять эти вопросы всегда, когда они представляются,
и употребляет его. Как только предстоящие к разрешению вопросы начинают мучить его,
человек прибегает к этим средствам и спасается от беспокойства, вызываемого
тревожащими вопросами. Сознание перестает требовать разрешения их, и неразрешенные
вопросы остаются неразрешенными до следующего просветления. Но при следующем
просветлении повторяется то же, и человек месяцами, годами, иногда всю жизнь
продолжает стоять перед теми же нравственными вопросами, ни на шаг не подвигаясь в
разрешении их. А между тем в разрешении нравственных вопросов и состоит всё движение
жизни.

V



Совершается нечто подобное тому, что бы делал человек, которому через взмученную воду
надо бы увидать дно, для того чтобы достать драгоценную жемчужину, и который бы, не
желая взойти в воду, сознательно взбалтывал воду, как скоро она начинала бы отстаиваться
и быть прозрачной. Всю жизнь часто стоит человек одурманивающийся неподвижно на том
же, раз усвоенном, неясном, противоречивом миросозерцании, упираясь при всяком
наступающем периоде просветления всё в ту же стену, в которую он упирался 10—20 лет
тому назад и которую нечем пробить, потому что он сознательно притупляет то острие
мысли, которое одно могло бы пробить ее.

Пускай всякий вспомнит себя за тот период, во время которого он пьет и курит, и пускай
проверит то же самое на других, и всякий увидит одну постоянную черту, отличающую
людей, предающихся одурманиванию, от людей, свободных от него: чем больше
одурманивается человек, тем более он нравственно неподвижен.

Ужасны для отдельных лиц, как описывают их нам, последствия потребления опиума и
гашиша; ужасны знакомые нам последствия потребления алкоголя на отъявленных
пьяницах; но без сравнения ужаснее последствия для всего общества того, считающегося
безвредным, умеренного употребления водки, вина, пива и табаку, которому предается
большинство людей, а в особенности так называемые образованные классы нашего мира.
Последствия эти должны быть ужасны, если признать то, чего нельзя не признать: что
руководящая деятельность общества — деятельность политическая, служебная, научная,
литературная, художественная — производится большей частью людьми, находящимися не
в нормальном состоянии, людьми пьяными. Обыкновенно предполагается, что человек,
который, как большинство людей наших достаточных классов, употребляет алкогольные
напитки при всяком принятии пищи, находится на другой день, в тот период времени, когда
он работает, в совершенно нормальном и трезвом состоянии. Но это совершенно
несправедливо. Человек, выпивший накануне бутылку вина, стакан водки или две кружки
пива, находится в обычном состоянии похмелья или угнетения, следующего за
возбуждением, и потому в умственно подавленном состоянии, которое усиливается еще
курением. Для того чтобы человек, курящий и пьющий постоянно и умеренно, привел мозг в
нормальное состояние, ему нужно пробыть по крайней мере неделю или более без
употребления вина и курения. Этого же почти никогда не бывает.

Так что большая часть всего того, что творится в нашем мире и людьми, управляющими
другими и поучающими других, и людьми, управляемыми и поучаемыми, совершается не в
трезвом состоянии.

И пусть не принимают это за шутку или за преувеличение: безобразие и главное —
бессмысленность нашей жизни происходят преимущественно от постоянного состояния
опьянения, в которое приводит себя большинство людей. Разве возможно бы было, чтобы
люди непьяные спокойно делали всё то, что делается в нашем мире, — от Эйфелевой башни
до общей воинской повинности. Без всякой, какой бы то ни было надобности составляется
общество, собираются капиталы, люди работают, вычисляют, составляют планы; миллионы
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рабочих дней и пудов железа тратятся на постройку башни; и миллионы людей считают
своим долгом влезть на эту башню, побыть на ней и слезть назад; и постройка, и посещение
этой башни не вызывают в людях никакого другого суждения об этом, как желание и
намерение еще в других местах построить еще более высокие башни. Разве трезвые люди
могли бы это делать? Или другое: все европейские народы вот уже десятки лет заняты тем,
чтобы придумывать наилучшие средства убийства людей и обучать убийству всех молодых
людей, достигших зрелого возраста. Все знают, что нападений варваров никаких быть не
может, что приготовления к убийству направлены христианскими цивилизованными
народами друг на друга; все знают, что это тяжело, больно, неудобно, разорительно,
безнравственно, безбожно и безумно, — и все готовятся к взаимному убийству: одни —
придумывая политические комбинации о том, кто с кем в союзе и кого будет убивать;
другие — начальствуя над приготовляющимися к убийству, и третьи — подчиняясь против
воли, против совести, против разума этим приготовлениям к убийству. Разве трезвые люди
могли бы это делать? Только пьяные, никогда не вытрезвляющиеся люди могут делать эти
дела и жить в том ужасающем противоречии жизни и совести, в котором не только в этом,
но во всех других отношениях живут люди нашего мира.

Никогда, мне кажется, люди не жили в таком очевидном противоречии между требованиями
совести и поступками.

Человечество нашего времени точно зацепилось за что-то. Точно есть какая-то внешняя
причина, мешающая стать ему в то положение, которое ему свойственно по его сознанию. И
причина эта — если не одна, то главная — это то физическое состояние одурения, в которое
вином и табаком приводит себя огромное большинство людей нашего мира.

Освобождение от этого страшного зла будет эпохой в жизни человечества, и эпоха эта
настает, кажется. Зло сознано. Изменение в сознании по отношению к употреблению
одуряющих веществ уже совершилось, люди поняли страшный вред их и начинают
указывать его, и это незаметное изменение в сознании неизбежно повлечет за собой
освобождение людей от употребления одуряющих веществ. Освобождение же людей от
употребления одуряющих веществ откроет им глаза на требования их сознания, и они
станут проводить свою жизнь в согласии с совестью.

И кажется, что это уже начинается. И, как всегда, начинается с высших классов тогда, когда
уже заражены все низшие.

Предлагаемая книга излагает историю развития этого сознания.

10 июня 1890.

Комментарий И.Петровицкой



Статья была задумана как предисловие к книге доктора П. С. Алексеева «О пьянстве»,
издание которой предпринял журнал «Русская мысль». Причем Толстой сразу же просил
редактора журнала В. А. Гольцева «отпечатать предисловие отдельной брошюрой».

С конца 1880-х гг. Толстой настойчиво выступает сторонником борьбы с наркотиками,
пьянством, «одурманивающими» средствами; основывает общество трезвости «Согласие
против пьянства». В 1888 г. он написал две статьи-обращения против пьянства: «К молодым
людям» и «Пора опомниться!», в следующем – статьи «Богу или мамоне?», «Праздник
просвещения 12-го января», отредактировал три статьи Ф. А. Желтова о пьянстве, говорил о
вреде вина и табака даже на волостном сходе, но, по его признанию, «получил отпор»
(Дневник, 3 октября 1889 г.).

Толстой начинает статью с ряда вопросов: «Что такое употребление одурманивающих
веществ – водки, вина, пива, гашиша, опиума, табака и других, менее распространенных:
эфира, морфина, мухомора?.. Зачем людям нужно одурманиваться? Спросите у человека,
зачем он начал пить вино и пьет...» Толстой призывает к отказу от употребления
одурманивающих средств, алкоголя и прочих наркотических веществ.

«Грех опьянения состоит в том, что человек, вместо того чтобы все силы своего внимания
употребить на то, чтобы устранить все то, что может затуманить его сознание,
открывающее ему смысл его истинной жизни, старается, напротив, ослабить и затемнить
это сознание внешними средствами возбуждения».

«Надо, – убеждает Толстой, – насколько это от нас зависит, стараться поставить себя и
других в такие условия, при которых не нарушилась бы ясность и тонкость мысли», а не
затруднять «эту работу сознания потреблением одурманивающих веществ».

«Обыкновенно считают достойными осуждения, презренными людьми тех пьяниц, которые
по кабакам и трактирам напиваются <...> Те же люди, которые покупают на дом вино, пьют
ежедневно и умеренно и угощают вином своих гостей – такие люди считаются людьми
хорошими и почтенными и не делающими ничего дурного. А между тем эти-то люди более
пьяниц достойны осуждения».

«Отчего у разных людей есть разные привычки, а привычки курения и пьянства одни и те же
у всех, и у богатых и у бедных? – спрашивал Толстой и сам отвечал: А оттого, что
большинство людей недовольно своей жизнью» и «люди, как бедные, так и богатые,
стараются забыться в курении или пьянстве». Многие стремятся быть в состоянии легкой
алкогольной эйфории, когда, по тонкому наблюдению Толстого, человеку кажется, «что у
него вдруг сделалось много мыслей».

По Толстому, люди «одурманиваются» исключительно для того, чтобы снять напряжение от
недовольства жизнью.

Толстой утверждает, что «причина всемирного распространения гашиша, опиума, вина,
табака» «в потребности скрыть от себя указания совести. Люди знают это свойство вина
<...> заглушать голос совести и сознательно употребляют его для этой цели». Толстой
убедительно доказывает, что «употребление одурманивающих веществ в больших или



малых размерах, периодически или постоянно вызывается одною и тою же причиной –
потребностью заглушения голоса совести для того, чтобы не видать разлада жизни с
требованием сознанья». Его беспокоит отравляющее действие «безумного обычая
употребления вина».

Мысль Толстого проста и убедительна. Опьянение – источник безнравственных поступков:
«Трезвому совестно то, что не совестно пьяному»; причина тяжких преступлений: «Девять
десятых преступлений совершается так: “Для смелости выпить...”».

Толстой огорчен и тем, что «мало того, что люди сами одурманиваются, чтобы заглушить
свою совесть, зная, как действует вино, они, желая заставить других людей сделать
поступок, противный их совести, одурманивают их».

С сожалением Толстой замечает: «Мы не знаем той степени высоты, до которой достигли бы
люди пьющие и курящие, если бы они не пили и не курили». «Что же несет человеку водка?»
– спрашивает Толстой и сам же отвечает: «Самое ужасное последствие пьяных напитков –
то, что вино затемняет разум и совесть людей: люди от употребления вина становятся
грубее, глупее и злее».

Также в статье Толстой опровергает повсеместно распространенное мнение о допустимости
«умеренного употребления вина и табака»: «Разумеется, это для образованного класса.
Образованные классы в этом отношении очень необразованны», –заметил Толстой в письме
к Рачинскому.

Статья появилась впервые под заглавием «Питье вина и курение табака» в переводе на
английский язык в февральском номере лондонского журнала «Contemporari Review» и в
обратном переводе под заголовком «О вине и табаке» была напечатана в газете А. С.
Суворина «Новое время» (1891, №№ 5354, 5355, 5357, 5358).

На русском языке напечатана в виде предисловия к книге П. С. Алексеева «О пьянстве» (изд.
журнала «Русская мысль», 1891); также изд. Одесского общества для борьбы с пьянством
(Одесса, 1891, тир. 500 экз.); изд. «Посредника» (1891, тир. 12000 экз.)

ПСС, т. 27, с. 269-285.

С 1887 года Толстой начинает интересоваться вопросом о борьбе с алкоголизмом. В этом
году им было основано общество трезвости, которому он дал название «Согласие против
пьянства». В следующем 1888 году им были написаны две статьи против пьянства — «К
молодым людям» и «Пора опомниться». В следующем 1889 году им была написана по
данному вопросу статья «Праздник просвещения», проредактированы три статьи Ф. А.
Желтова о пьянстве, велась переписка с рядом лиц по вопросу о борьбе с пьянством; о
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вреде вина и табака он говорил даже на волостном сходе, но «получил отпор», о чем
записал в Дневнике 3 октября 1889 г.

Первая запись в Дневнике о статье «Для чего люди одурманиваются?» относится к 16
января 1890 г., когда Толстой записывает: «Надо написать... два предисловия: к Балу и к
Алексееву». Предисловие «к Алексееву» и было названо впоследствии «Для чего люди
одурманиваются?»; статья эта появилась как предисловие к книге доктора П. С. Алексеева
«О пьянстве».[432] Однако к исполнению этого намерения Толстой приступает только почти
через четыре месяца. 9 апреля 1890 г. Толстой пишет С. А. Рачинскому: «У меня лежит
прекрасная статья доктора Алексеева: история борьбы против пьянства; и мне очень
хочется написать к ней предисловие. Разумеется, это для образованного класса.
Образованные классы в этом отношении очень не образованы. Но всё не успею. Дел
набирается перед смертью обратно пропорционально квадрату расстояния».

Однако, уже на другой день, 10 апреля, Толстой принимается за задуманную статью: этим
числом помечен автограф, представляющий брошенное начало статьи. 13 апреля Толстой
записывает в Дневнике: «Третьего дня писал опять о наркотиках. Не дурно». Не беремся
сказать, относится ли запись к последней редакции статьи, или к одному из трех
брошенных начал ее. После этого Дневник молчит о работе над статьей вплоть до 1 мая,
когда записано: «Писал статью о пьянстве и кончил». Слово «кончил» в данном случае, как и
часто у Толстого, означает только то, что статья была вчерне дописана до конца, но не
означает того, что была прекращена всякая дальнейшая обработка статьи, занявшая еще
много времени.

По записи Дневника, уже 3 мая Толстой «правил статью». 4 мая помечена на обложке
сделанная М. Л. Толстой копия статьи. 5 мая Толстой записывает в Дневнике следующие три
заметки «к статье о пьянстве»: «1) Человеку нужно разрешить нечто трудное, чтобы идти
вперед, надо осветить, и вот он затемняет наркот[иками]. 2) Человек упирается в то же
затруднение и не разрешает. Для движения вперед нужна ясность, и то затемняют. 3)
Нужно самое острое, его-то сшибают».

Эти мысли были развиты Толстым в пятой (по окончательной редакции) главе статьи. В
Дневнике 10 мая находим еще следующую запись к той же статье (вошедшую в ту же
главу): «Прелестно и нужно для статьи о пьянстве слова Лесинга: «Многие люди перестают
думать тогда, когда думанье начинает быть трудным». Я прибавил бы: и плодотворным».

18 мая, записывая за 7 дней, Толстой, перечисляя свои работы за это время, отмечает и то,
что он «начал поправлять предисловие о пьянстве». (14 мая статья переписывается М. Л.
Толстой, как это указано ею на одной из обложек черновых рукописей статьи.) После этого в
течение нескольких дней читаем в Дневнике почти ежедневные записи о работе над данной
статьей. Так, 19 мая Толстой пишет: «Предисловие немного поправлял. Остановился на 2-й
части. Надо всё переделать. Очень тэма важна. И то писал только вечером». 21 мая: «Чуть
чуть поправил предисловие». 22 мая — опять работа над предисловием; 23 мая Толстой
опять «немного» писал предисловие; 25 мая вновь «немного поправлял о дурмане»; 28 мая
— также «поправлял статью о пьянстве»; 29 мая — «немного пописал»; 30 мая «сел писать»,
но помешали; 31 мая — «немного писал статью». После этого следует перерыв в два дня. 3



июня работа продолжалась, как это видно из пометки М. Л. Толстой на обложке одной из
копий статьи. По Дневнику, 4 июня Толстой опять «писал», а 5 июня — «кончил статью». 8
июня «немного поправлял уже поправленное», а 10 июня «много поправлял». Запись:
«поправлял» имеется также и под 11 июня; эту запись мы считаем последней, несомненно
относящейся к статье «Для чего люди одурманиваются?»

13 июля Толстой получает корректуру статьи и в тот же день записывает в Дневнике:
«Корректуры статьи от Гольцева.[433] Надо прибавить». На следующий день, 14 июля,
пишет: «Сажусь за статью». И позднее в тот же день: «Поправил все корректуры. Не кончил
заключенье». Затем 19 июля Толстой «писал немного к трезвости», т. е., очевидно,
добавление к статье.

При отсылке корректур Толстой написал В. А. Гольцеву следующее письмо: «Посылаю вам,
дорогой Виктор Александрович, исправленное предисловие. Я бы не утруждал вас, а послал
бы прямо в типографию, но не знаю, в какую, а потому прошу уже вас: 1) попросить в
типографии, чтобы, исправив, прислали мне два экземпляра сверстанные, 2) чтобы вы сами,
прочтя, решили, что может вызвать запрещение всей книги, и выкинули бы. Когда может
выйти книга? Нельзя ли отпечатать предисловие отдельной брошюрой?»

25 июля Толстой с уезжавшим из Ясной поляны переводчиком его сочинений на немецкий
язык Р. Левенфельдом отправил В. А. Гольцеву письмо, в котором писал, что просил
Левенфельда «кое-что» передать Гольцеву о его статье. Что просил Толстой передать
Гольцеву, нам неизвестно.

6 августа Толстой читал сверстанную корректуру статьи, как отмечено у него в Дневнике.
24 или 25 августа Толстой писал В. А. Гольцеву: «В корректуре моего предисловия в выноске
24-й и 25-й стр[аниц] до слова: «Во-вторых», находящегося на 6 строке выноски 25-й
страницы, есть поправки. Все эти поправки уничтожить и оставить, как было до поправок.
Всё это, разумеется, если еще не отпечатано».

Так как правленных Толстым гранок статьи «Для чего люди одурманиваются?» не
сохранилось, то выяснить, какие из своих поправок отменял Толстой этим письмом,
невозможно.

Статья Толстого появилась впервые в переводе на английский язык, сделанном Э.
Диллоном, в февральском нумере лондонского журнала «Contemporary Review», под
названием: «Wine Drinking and Tobacco Smoking» [«Питье вина и курение табака»]. Отсюда в
обратном переводе с английского статья была напечатана в «Новом времени» 1891 г., №№
5354, 5355 и 5357 от 24, 25 и 27 января. По подлинному тексту статья была напечатана в
виде предисловия к книге: Д-р П. С. Алексеев, «О пьянстве». С предисловием гр. Л. Н.
Толстого: «Для чего люди одурманиваются?», изд. редакции журнала «Русская мысль». М.
1891, стр. 1—27. Под статьей дата: 10 июня 1890 г. Вскоре статья появилась и отдельной
брошюрой в издании «Посредник» и в том же году была перепечатана в тринадцатой части
«Сочинений гр. Л. Н. Толстого», Москва.



Ехал я раз на переменных лошадях по ​Симбирской​ губернии, и пришлось переменять
лошадей в большом селе. Дело было осенью. С самого въезда в улицу стали попадаться
нарядные и пьяные мужики и бабы. Которые шли ругались, бормотали, падали, цепляясь
друг за друга, которые у ворот что-то кричали, ругались. На нас или ругались, или звали нас
пить. Мы подъехали ко двору ямщика. Никого не было. Подошла баба пьяная и что-то
пробормотала, потом подошли, сцепившись, мужики, один из них был хозяин, ямщик. Я
спросил об лошадях. Понял ли он, нет ли, но он полез к повозке, чуть не упал под лошадь,
ямщик мой отпрягал и оттолкнул его. Он стал ругаться, закричал, что не дает лошадей,
вылезла баба его, стала тащить его. Гости его тоже кричали что-то, ругались, ничего нельзя
было разобрать. Я думал, что так и останусь и не добуду лошадей, но мой ямщик ​отпряг​ и
сказал, что он устроит, и ушел. Я попробовал было примирить, объяснить: ничего никто не
мог понять, я отошел под навес и ждал. Наконец пришел мальчик лет 12, румяный, тоже
выпил уже, как он мне после сказал, но он один из всей этой толпы не был пьян. Он тотчас
пошел за лошадьми и, не обращая внимания на крики пьяных, стал запрягать. Отец его
мешал ему, он отводил его, вырывая из его пьяных рук ​возжи​ и постромки, и не обращая ни
на кого ​внимания​, ​запряг​ и выехал. Он один оставался человеком среди толпы людей,
дошедших до скотского состояния. Я рассказываю не затем, чтобы описать безобразия
пьянства взрослых и старых людей, этих безобразий мы все видали довольно во всех
сословиях и состояниях, и штатских и военных, и богатых, и бедных, и мужиков, и господ.
Далеко ходить некуда, чтобы увидать такие же ужасы, открытые между бедными и более
скрытые между богатыми. Сколько знаешь богатых, занимающих важные должности,
стоящих во главе других людей, сановников, которых как мертвые тела везут домой.
Сколько знаешь обедов в ознаменование самых высоких чувств уважения, благодарности за
полезную, возвышенную деятельность, которые кончаются тем, что полезного деятеля и его
​чествователей​ рвет, и их обливают водой, кладут на стульях. Да что говорить, когда
праздник храма просвещения в русской столице самыми образованными людьми, учителями
высшей мудрости, празднуется тем, что и учителя и ученики напиваются и валяются по
лестницам, как свиньи.

Об самих безобразиях говорить нечего, все их знают как безобразия, но как будто считают,
что без этого никак невозможно. И вот именно то, почему никак невозможно, чтобы человек
не превращал себя искусственным образом в свинью мне и хочется хорошенько разъяснить.
Откуда взялось это и откуда берется?

Мальчик, который вез меня из пьяного села, уже выпил, но не захмелел. Он мне говорил, что
ему поднесли, и нельзя не выпить, но что ему неприятно было пить, но нельзя не выпить.

Мы все знаем, что на праздниках, на свадьбах у крестьян поят детей. У господ делают то же
самое на ​именинах​, на новый год, на ​свадьбах​. И все смеются, когда видят, что ребенок
захмелел.

К молодым людям



Учитель сельской школы с 60-ю учениками от 10 до 15 лет рассказывал мне, что все эти
дети уже бывали пьяны. Большие поили их. Начну сначала. Зачем большие поят детей?

Лев Толстой

В декабре 1887 г. Толстой объявил об организации общества «Согласие против пьянства».

В своем обращении «К молодым людям» намечены многие темы, которые писателем будут
развиты в последующих работах против пьянства. Прозвучавшее в статье горестное
замечание Толстого, что праздник Храма просвещения в русской столице «самыми
образованными людьми, учителями высшей мудрости, празднуется тем, что и учителя, и
ученики напиваются и валяются по лестницам, как свиньи», – это черновые зарисовки,
получившие блистательное публицистическое воплощение в знаменитой статье «Праздник
просвещения 12 января» (1889). Здесь Толстой с тонкой иронией и разящим сарказмом
показывает, как студенты и профессора Московского университета «празднуют» Татьянин
день.

Во всех статьях писателя против пьянства, одурения вином и табаком звучат
предостережения Толстого, обращенные к молодым людям, которые ходят по «заманчивым,
бедовым дорожкам», а они могут завести столь далеко, что «не вернешься с них на старую
коренную дорогу, а пойдешь все дальше на погибель».

ПСС, т. 26, с. 653.

Комментарий И.Петровицкой



Вино губит телесное здоровье людей, губит умственные способности, губит благосостояние
семей и, что всего ужаснее, губит душу людей и их потомство, и, несмотря на это, с каждым
годом всё больше и больше распространяется употребление спиртных напитков и
происходящее от него пьянство. Заразная болезнь захватывает всё больше и больше людей:
пьют уже женщины, девушки, дети. И взрослые не только не мешают этому отравлению, но,
сами пьяные, поощряют их. И богатым, и бедным представляется, что веселым нельзя иначе
быть, как пьяным или полупьяным, представляется, что при всяком важном случае жизни:
похоронах, свадьбе, крестинах, разлуке, свидании — самое лучшее средство показать свое
горе или радость состоит в том, чтобы одурманиться и, лишившись человеческого образа,
уподобиться животному.

И что удивительнее всего, это то, что люди гибнут от пьянства и губят других, сами не зная,
зачем они это делают. В самом деле, если каждый спросит себя, для чего люди пьют, он
никак не найдет никакого ответа. Сказать, что вино вкусно, нельзя, потому что каждый
знает, что вино и пиво, если они не подслащены, кажутся неприятными для тех, кто их пьет
в первый раз. К вину приучаются, как к другому яду, табаку, понемногу, и нравится вино
только после того, как человек привыкнет к тому опьянению, которое оно производит. —
Сказать, что вино полезно для здоровья, тоже никак нельзя теперь, когда многие доктора,
занимаясь этим делом, признали, что ни водка, ни вино, ни пиво не могут быть здоровы,
потому что питательности в них нет, а есть только яд, который вреден. — Сказать, что вино
прибавляет силы, тоже нельзя, потому что не раз и не два, а сотни раз было замечено, что
артель пьющая в столько же людей как и артель непьющая, сработает много меньше. И на
сотнях и тысячах людей можно заметить, что люди, пьющие одну воду, сильнее и здоровее
тех, которые пьют вино. — Говорят тоже, что вино греет, но и это неправда, и всякий знает,
что выпивший человек согревается только накоротко, а надолго скорее застынет, чем
непьющий. — Сказать, что если выпить на похоронах, на крестинах, на свадьбах, при
свиданиях, при разлуках, при покупке, продаже, то лучше обдумаешь то дело, для которого
собрались, — тоже никак нельзя, потому что при всех таких случаях нужно не одуреть от
вина, а с свежей головой обсудить дело. Что важней случай, то трезвей, а не пьяней надо
быть. — Нельзя сказать и того, чтобы вредно было бросить вино тому, кто привык к нему,
потому что мы каждый день видим, как пьющие люди попадают в острог и живут там без
вина и только здоровеют. — Нельзя сказать и того, чтобы от вина больше веселья было.
Правда, что от вина накоротко люди, как будто и согреваются и развеселяются, но и то и
другое ненадолго. И как согреется человек от вина и еще пуще озябнет, так и развеселится
от вина человек и еще пуще сделается скучен. Только стоит зайти в трактир да посидеть,
посмотреть на драку, крик, слезы, чтобы понять то, что не веселит вино человека. — Нельзя
сказать и того, чтобы не вредно было пьянство. Про вред его и телу и душе всякий знает.

И что ж? И не вкусно вино, и не питает, и не крепит, и не греет, и не помогает в делах, и
вредно телу и душе — и всё-таки столько людей его пьют, и что дальше, то больше. Зачем

Пора опомниться!



же пьют и губят себя и других людей? «Все пьют и угощают, нельзя же и мне не пить и не
угощать», отвечают на это многие, и, живя среди пьяных, эти люди точно воображают, что
все кругом пьют и угощают. Но ведь это неправда. Если человек вор, то он будет и водиться
с ворами, и будет ему казаться, что все воры. Но стоит ему бросить воровство, и станет он
водиться с честными людьми и увидит, что не все воры. То же и с пьянством. Не все пьют и
угощают. Если бы все пили, так уже не надолго бы оставалось и жизни людям: все бы
перемерли; но до этого не допустит Бог: и всегда были и теперь есть много и много
миллионов людей не пьющих и понимающих, что пить или не пить — дело не шуточное. Если
сцепились рука с рукой люди пьющие и торгующие вином и наступают на других людей и
хотят споить весь мир, то пора и людям разумным понять, что и им надо схватиться рука с
рукой и бороться со злом, чтобы их и их детей не споили заблудшие люди. Пора опомниться!

Лев Толстой

Статья-обращение, написанная как послесловие к вышедшей по инициативе Толстого в
«Посреднике» (1888) брошюре «О вреде спиртных напитков» американского священника,
бывшего профессора химии А. П. Пакина.

Толстой внес в перевод этой брошюры с французского некоторые изменения, кое-что
«добавлял», написал «Заключение», которое стало перепечатываться в виде отдельной
статьи.

С заглавием «Пора опомниться!» статья вошла в изданный «Посредником» «Грех и безумие
пьянства. Сборник поучений против пьянства. Из творений св. Тихона Задонского, св.
Иоанна Златоуста, св. Василия Великого, св. Ефрема Сирина и иных» (1890).

В статье-послесловии звучит убежденность Толстого-публициста, что «пора и людям
разумным понять», что «им надо схватиться рука с рукой и бороться со злом», чтобы «их
детей не споили заблудшие люди».

И он всех нас призывает: «Пора опомниться!».

Работая над статьей, Толстой понял, что нужно иллюстрировать книжку. Он обращается с
просьбами к художникам.

В письме к И. Е. Репину в феврале 1888 г. он пишет: «Я все обдумываю книжечку об этом
предмете (о пьянстве. – И.П.). Вот мне и пришло в голову, чтобы вы нарисовали две вещи:
одну картину с виньетками, изображающую все формы и во всех состояниях пьянства и
другую маленькую на обертку книжки, которую я пишу, и третью общую для всех книжек
нашего издания о пьянстве <...> Мне последнее время нездоровится, и оттого долго не могу
кончить о пьянстве статью, а хочется под корень взять. Вот огромной важности предмет.
Поощрите меня». Тогда же он просит Н. Н. Ге: «Не нарисуете ли картинку о пьянстве? Нужно

Комментарий И.Петровицкой



две, одну большую да еще виньетку для всех изданий по этому предмету под заглавием
“Пора опомниться”».

ПСС, т. 26, с. 443-445.



«Что может быть ужаснее деревенских праздников!» Ни в чем с такой очевидностью не
выражаются вся дикость и безобразие народной жизни, как на деревенских праздниках.
Живут люди буднями, умеренно питаются здоровой пищей, усердно работают, дружелюбно
общаются. Так продолжается недели, иногда месяцы, и вдруг добрая жизнь эта нарушается
без всякой видимой причины. В один определенный день все одновременно перестают
работать и с средины дня начинают есть необычные вкусные кушанья, начинают пить
заготовленные пиво и водку. Все пьют; старые заставляют пить молодых и даже детей. Все
поздравляют друг друга, целуются, обнимаются, кричат, поют песни, то умиляются, то
храбрятся, то обижаются; все говорят, никто не слушает; начинаются крики, ссоры, иногда
драки. К вечеру одни спотыкаются, падают и засыпают где попало, других уводят те,
которые еще в силах, а третьи валяются и корчатся, наполняя воздух алкогольными
зловониями.

На другой день все эти люди просыпаются больными и, понемногу оправившись, опять до
следующего такого дня принимаются за работу.

Что это такое? Отчего это? А это праздник. Храмовой праздник. В одном месте Знаменье, в
другом Введение, в третьем Казанская. Что значит Знаменье и Казанская, никто не знает.
Знают одно, что престол — и надо гулять. И ждут этого гулянья, и после тяжелой трудовой
жизни рады дорваться до него.

Да, это одно из самых резких выражений дикости рабочего народа. Вино и гулянье
составляют для него такой соблазн, перед которым он не может устоять. Приходит
праздник, и почти каждый из них готов одурманивать себя до потери образа человеческого.

Да, дикий народ. Но вот приходит 12-е января, и в газетах печатается следующее
объявление: «Товарищеский обед бывших воспитанников Императорского московского
университета в день его основания, 12-го января, имеет быть в 5 час. дня в ресторане
Большой Московской гостиницы с главного подъезда. Билеты на обед по 6 руб. можно
получать» (следует перечисление мест, где можно получать билеты).

Но это обед не один, таких обедов будет еще десятки, и в Москве и в Петербурге, и в
провинции. 12-е января есть праздник старейшего русского университета, есть праздник
русского просвещения. Цвет просвещения празднует свой праздник.

Казалось бы, что люди, стоящие на двух крайных пределах просвещения, дикие мужики и
образованнейшие люди России: мужики, празднующие Введенье или Казанскую, и

Праздник просвещения 12-
го января



образованные люди, празднующие праздник именно просвещения, должны бы праздновать
свои праздники совершенно различно. А между тем оказывается, что праздник самых
просвещенных людей не отличается ничем, кроме внешней формы, от праздника самых
диких людей. Мужики придираются к Знаменью или Казанской без всякого отношения к
значению праздника, чтобы есть и пить; просвещенные придираются к дню Св. Татьяны,
чтобы наесться, напиться без всякого отношения к Св. Татьяне. Мужики едят стюдень и
лапшу, просвещенные — омары, сыры, потажи, филеи и т. п.; мужики пьют водку и пиво,
просвещенные — напитки разных сортов: и вина, водки, ликеры, сухие, и крепкие и слабые,
и горькие и сладкие, и белые и красные, и шампанские. Угощенье мужиков обходится от 20
коп. до 1 руб.; угощение просвещенных обходится от 6 до 20 рублей с человека. Мужики
говорят о своей любви к кумовьям и поют русские песни; просвещенные говорят о том, что
они любят alma mater и заплетающимися языками поют бессмысленные латинские песни.
Мужики падают в грязь, а просвещенные — на бархатные диваны. Мужиков разносят и
растаскивают по местам жены и сыновья, а просвещенных — посмеивающиеся трезвые
лакеи.

Нет, в самом деле, это ужасно, это ужасно! Ужасно то, что люди, стоящие, по своему
мнению, на высшей ступени человеческого образования, не умеют ничем иным
ознаменовать праздник просвещения, как только тем, чтобы в продолжение нескольких
часов сряду есть, пить, курить и кричать всякую бессмыслицу; ужасно то, что старые люди,
руководители молодых людей, содействуют отравлению их алкоголем, такому отравлению,
которое, подобно отравлению ртутью, никогда не проходит совершенно и оставляет следы
на всю жизнь (сотни и сотни молодых людей в первый раз мертвецки напились и навеки
испортились и развратились на этом празднике просвещения, поощряемые своими
учителями); но ужаснее всего то, что люди, делающие всё это, до такой степени затуманили
себя самомнением, что уже не могут различать хорошее от дурного, нравственное от
безнравственного. Эти люди так уверили себя в том, что то состояние, в котором они
находятся, есть состояние просвещения и образования и что просвещение и образование
дают право на потворство всем своим слабостям, — так уверили себя в этом, что не могут
уже видеть бревна в своем глазу. Люди эти, предаваясь тому, что нельзя иначе назвать как
безобразное пьянство, среди этого безобразия радуются на самих себя и соболезнуют о
непросвещенном народе.

Всякая мать страдает, не говорю уже при виде пьяного сына, но при одной мысли о такой
возможности, всякий хозяин обегает пьяного работника, всякому неиспорченному человеку
стыдно за себя, что он был пьян. Все знают, что пьянство дурно. Но вот пьянствуют
образованные, просвещенные люди, и они вполне уверены, что тут не только нет ничего
стыдного и дурного, но что это очень мило, и с удовольствием и смехом пересказывают
забавные эпизоды своего прошедшего пьянства. Дошло дело до того, что безобразнейшая
оргия, в которой спаиваются юноши стариками, оргия, ежегодно повторяющаяся во имя
образования и просвещения, никого не оскорбляет и никому не мешает и во время пьянства
и после пьянства радоваться на свои возвышенные чувства и мысли и смело судить и ценить
нравственность других людей и в особенности грубого и невежественного народа.

Мужик всякий считает себя виноватым, если он пьян, и просит у всех прощения за свое
пьянство. Несмотря на временное падение, в нем живо сознание хорошего и дурного. В



нашем обществе оно начинает утрачиваться.

Ну, хорошо, вы привыкли это делать и не можете отстать; ну, что же, продолжайте, если уж
никак не можете удержаться; но знайте только, что и 12-го, и 15-го, и 17-го января и
февраля, и всех месяцев это стыдно и гадко, и, зная это, предавайтесь своим порочным
наклонностям потихоньку, а не так, как вы теперь делаете, — торжественно, путая и
развращая молодежь и так называемую вами же вашу младшую братию. Не путайте
молодежь учением о том, что есть какая-то другая гражданская нравственность, не
состоящая в воздержании, и какая-то другая гражданская безнравственность, не состоящая
в невоздержании. Все знают, и вы знаете, что прежде всяких других гражданских
добродетелей нужно воздержание от пороков, что всякое невоздержание дурно, в
особенности же невоздержание в вине — самое опасное, потому что убивает совесть. Все
знают это, и потому, прежде чем говорить о каких-нибудь возвышенных чувствах и
предметах, надо освободить себя от низкого и дикого порока пьянства, а не в пьяном виде
говорить о высоких чувствах. Так и не обманывайте себя и людей, главное — не
обманывайте юношей; юноши чуют, что, участвуя в поддерживаемом вами диком обычае,
они делают не то и теряют что-то очень дорогое и невозвратимое.

И вы знаете это, знаете, что нет ничего лучше и важнее чистоты телесной и духовной,
которая теряется при пьянстве; вы знаете, что вся ваша риторика, с вашей вечной alma
mater, вас самих не трогает даже и вполпьяна и что вам нечего дать юношам взамен той их
невинности и чистоты, которые они теряют, участвуя в ваших безобразных оргиях. Так не
развращайте их и не путайте их, а знайте, что как было Ною, как есть всякому мужику, так
точно есть и будет всякому — стыдно не только напиться так, чтобы кричать, качать,
становиться на столы и делать всякие глупости, но стыдно даже и без всякой надобности, в
ознаменование праздника просвещения, есть вкусное и отуманивать себя алкоголем. Не
развращайте юношей, не развращайте примером и окружающую вас прислугу. Ведь сотни и
сотни людей, которые служат вам, разносят вам вина и кушанья, развозят вас по домам, —
ведь всё это люди, и люди живые, для которых так же, как и для всех нас, стоят самые
важные вопросы жизни: что хорошо, что дурно? чьему примеру следовать? Ведь хорошо
еще, что все эти лакеи, извощики, швейцары, русские деревенские люди, не считают вас
тем, чем вы сами себя считаете и желали бы, чтобы другие считали вас, — представителями
просвещения. Ведь если бы это было, они, глядя на вас, разочаровались бы во всяком
просвещении и презирали бы его; но и теперь, хотя и не считая вас представителями
просвещения, они видят в вас всё-таки ученых господ, которые всё знают и которым
поэтому можно и должно подражать. И чему они, несчастные, научаются от вас?

Можно задать себе вопрос: что сильнее: то ли просвещение, которое распространяется в
народе чтением публичных лекций и музеями, или та дикость, которая поддерживается и
распространяется в народе зрелищами таких празднеств, как празднество 12-го января,
празднуемое самыми просвещенными людьми России? Я думаю, что если бы прекратились
все лекции и музеи и вместе с тем прекратились бы такие празднества и обеды, а кухарки,
горничные, извощики и дворники передавали бы в разговорах друг другу, что все
просвещенные люди, которым они служат, никогда не празднуют праздников объядением и
пьянством, а умеют веселиться и беседовать без вина, то просвещение ничего не потеряло
бы. Пора понять, что просвещение распространяется не одними туманными и другими



картинами, не одним устным и печатным словом, но заразительным примером всей жизни
людей, и что просвещение, не основанное на нравственной жизни, не было и никогда не
будет просвещением, а будет всегда только затемнением и развращением.

Лев Толстой

Взволнованный, горячий отклик Толстого на опубликованное 9 января 1891 г. в
профессорской газете «Русские ведомости» объявление о «товарищеском обеде» в
ресторане «бывших воспитанников Императорского Московского университета» по поводу
празднования 12 января (25 января по новому стилю) Татьянина дня (Святая мученица
Татиана – покровительница «учащих и учащихся» Московского университета). Полный текст
газетного объявления писатель включил в свою статью.

Свою гневную проповедь против пьянства среди интеллигенции Толстой озаглавил горько-
иронично – «Праздник просвещения». Толстой написал ее за один день и сам отнес рукопись
в редакцию газеты «Русские ведомости», где статья появилась в самый день
университетского праздника – день основания Московского университета.

И вновь, как и в статье «Пора опомниться!», Толстой призывал: «Пора понять, что
просвещение распространяется не одними туманными и другими картинами, не одним
устным и печатным словом, но заразительным примером всей жизни людей, и что
просвещение, не основанное на нравственной жизни, не было и никогда не будет
просвещением».

В дневниковых записях Толстого 9-11 января 1889 г. много важных подробностей, в
частности, о реакции на статью редактора журнала «Русская мысль» В. А. Гольцева и
редактора журнала «Вопросы философии и психологии» Н. Я. Грота.

10 января: «Встал рано и до завтрака продолжал писать статью о 12 января. Пришел
Гольцев. Прочел ему, он одобрил. Докончил и пошел в редакцию <…> Книжники-
лицемеры…».

11 января: «…Грот защищал и пьянство, и все, что есть…».

Впервые статья была опубликована в газете «Русские ведомости» в 1889 г. 11 и 12 января,
вызвала многочисленные отклики газет. Позже была включена в 13-ю часть 8-го издания
«Сочинений графа Л. Н. Толстого» (1890), а также выходила отдельными брошюрами.

Одну из первых рецензий на статью Толстого напечатало «Новое время» А. С. Суворина «По
поводу проповеди гр. Л. Н. Толстого в Татьянин день» (1889, № 4641, 29 января).

ПСС, т. 26, 446–450.

Комментарий И.Петровицкой



Фрагменты этой статьи напечатала в 2000 г. на первой полосе газета «Московский
университет», отмечая студенческий праздник Татьянин день.



Ужасаясь перед тем страшным злом и: грехом, которые происходят от пьянства, мы,
нижеподписавшиеся порешили: во-первых, для себя никогда не пить пьяного — ни водки, ни
вина, ни пива, ни меда и не покупать и не угащивать ничем пьяным других людей; во-
вторых, по мере сил внушать другим людям, и особенно детям, о вреде пьянства и о
преимуществах трезвой жизни и привлекать людей в наше согласие.

Просим всех согласных с нами заводить себе такой же лист и вписывать в него новых
братьев и сестер и сообщать нам.

Братьев и сестер, изменивших своему согласию и начавших опять пить, просим сообщать
нам об этом.

Первые записавшиеся братья и сестры.

Лев Толстой

В конце 1887 г. по инициативе Толстого было основано общество трезвости «Согласие
против пьянства» (сохранились подписи 744 человек), он написал обращение к вступающим.
В нем говорится о страшном зле пьянства «взрослых и старых людей <...> во всех сословиях
и состояниях, и штатских, и военных, и богатых, и бедных, и мужиков, и господ».

Члены общества подписывались в том, что они «порешили»: не только «сами никогда ничего
не пить пьяного», но даже «не покупать и не угощать ничем пьяным других людей», а
также «по мере сил внушать другим людям, особенно молодым и детям, о вреде пьянства и
преимуществах трезвой жизни и привлекать людей в наше Согласие».

Текст листков с обязательствами вступивших в «Согласие» членов был составлен Толстым. И
он подписал его первым. И окончательно бросил курить.

Толстой намеревался сам и предлагал другим сочувствующим этой проблеме – в самой
сжатой и популярной форме написать и издать листок против пьянства, «который можно
было бы распространять при книгах и газетах» (Т. 64, с. 156).

Согласие против пьянства

Комментарий И.Петровицкой



"Никакой слуга не может служить двум господам: ибо или одного будет ненавидеть, а
другого любить; или одному станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не можете служить
богу и маммоне" (Лк. XVI, 13).

"Кто не со мною, тот против меня; и кто не собирает со мною, тот расточает" (Мф. XII, 30).

Огромные пространства лучших земель, на которых могли бы кормиться миллионы
бедствующих теперь семей, заняты табаком, виноградом, ячменем, хмелем и, главное,
рожью и картофелем, употребляемыми на приготовление пьяных напитков: вина, пива и,
главное, водки.

Миллионы рабочих, которые могли бы делать полезные для людей вещи, заняты
приготовлением этих предметов. В Англии высчитано, что одна десятая всех рабочих занята
приготовлением водки и пива.

Какие же последствия от приготовления и употребления табака, вина, водки, пива?

Есть старинный рассказ про инока, который будто бы поспорил с дьяволом, что он не
впустит его в свою келью; если же впустит, то исполнит то дело, которое предпишет ему
дьявол. Рассказывается, что будто бы дьявол принял вид раненого ворона с повисшим
кровавым крылом и жалобно прыгал у двери кельи инока. Инок пожалел ворона и взял его в
свою келью. И тогда дьявол, войдя в келью, предложил иноку на выбор три преступления:
убийство, прелюбодеяние или опьянение. Монах выбрал опьянение, думая, что, напившись,
он сделает вред только самому себе. Но когда он выпил, то, потеряв разум, пошел в село и
там, поддавшись соблазну жены, совершил прелюбодеяние, а потом и убийство, защищаясь
от вернувшегося и набросившегося на него мужа.

Так описываются последствия пьянства в старинной повести, и таковы и в действительности
последствия употребления пьяных напитков. Редкий вор, убийца совершает свое дело
трезвым. По записям в судах видно, что девять десятых преступлений совершаются в
пьяном состоянии. Самым очевидным доказательством того, что большинство преступлений
вызывается вином, может служить то, что в некоторых штатах Америки, где совсем
запрещено вино, ввоз и продажа всяких пьяных напитков, преступления почти
прекратились: нет ни воровства, ни грабежей, ни убийств, и тюрьмы стоят пустые.

Таково одно последствие употребления пьяных напитков.

Другое последствие - вредное влияние, производимое пьяными напитками на здоровье
людей. Кроме того, что от употребления пьяных напитков происходят особенные,
свойственные только пьющим, мучительные болезни, от которых умирает много людей,

Богу или мамоне?



замечено, что люди пьющие, заболев обыкновенными болезнями, труднее выздоравливают,
так что при страховании жизни страховые общества всегда больше дают за жизнь тех,
которые не употребляют, чем за тех, которые употребляют пьяные напитки.

Таково другое последствие употребления пьяных напитков.

Третье и самое ужасное последствие пьяных напитков - то, что вино затемняет разум и
совесть людей: люди от употребления вина становятся грубее, глупее и злее.

Какая же польза от употребления пьяных напитков?

Никакой.

Защитники водки, вина, пива уверяли прежде, что эти напитки прибавляют здоровья, силы,
согревают и веселят. Но теперь уже неоспоримо доказано, что это неправда. Пьяные
напитки не прибавляют здоровья, потому что они содержат в себе сильный яд - алкоголь, а
употребление яда не может не быть вредно.

То, что вино не придает силы человеку, доказано уже много раз и тем, что, сравнивая за
месяцы и годы работу одинаково хорошего мастера пьющего и непьющего, всегда
оказывалось, что непьющий сработает и больше и лучше что в тех командах солдат,
которые в походах получали водку, всегда бывает больше слабых и отсталых, чем в тех, в
которых не выдавалась водка.

Точно так же доказано и то, что вино не греет и что тепло после выпитого вина держится
недолго и что человек после короткого согревания еще больше остывает, так что
продолжительный холод переносится пьющим всегда гораздо труднее, чем непьющим.
Замерзающие каждый год люди замерзают большею частью только оттого, что согреваются
вином.

То же, что веселье, которое происходит от вина, не есть настоящее и не радостное веселье,
не нужно и доказывать. Всякий знает, каково это пьяное веселье. Стоит только посмотреть
в городах на то, что делается в праздники в трактирах и в деревнях, -- на то, что делается
там на праздниках, крестинах и свадьбах. Пьяное веселье это всегда кончается
ругательствами, драками, повреждениями членов, всякого рода преступлениями и
унижением человеческого достоинства.

Вино не придает ни здоровья, ни сил, ни тепла, ни веселья, а приносит людям только
большой вред. И потому, казалось бы, следовало всякому разумному и доброму человеку не
только самому не употреблять пьяные напитки и не угощать ими, но и всеми силами
стараться уничтожить обычай употребления этого бесполезного и вредного яда.

Но, к несчастью, происходит совсем не то. Люди так дорожат старинными привычками и
обычаями, с таким трудом отвыкают от них, что есть в наше время очень много хороших
добрых и разумных людей, которые не только не оставляют употребления и угощения
других пьяными напитками, но еще и защищают, как умеют, это употребление.



"Не укоризненно вино, -- говорят они, -- а укоризненно пьянство". Царь Давид сказал: "Вино
веселит сердце человека". "Если бы не пить, то не было бы правительству самого главного
дохода. Нельзя же встретить праздник, справить крестины, свадьбу без вина. Нельзя не
выпить при покупке, продаже, при встрече дорогого гостя". "При нашей работе и нужде
нельзя не выпить", говорит бедный рабочий человек. "Если мы пьем только при случае и с
умом, то мы этим никому вреда не делаем", говорят достаточные люди. "Руси веселие есть
пити", сказал еще князь Владимир. "Мы своим выпиванием никому вреда не делаем, кроме
себя. А если делаем вред себе, то это дело наше; мы никого не хотим учить и никем не
хотим быть поучаемы; не нами это началось, не нами и кончится", говорят легкомысленные
люди.

Так говорят пьющие разного состояния и возраста люди, стараясь оправдать себя. Но
оправдания эти, годившиеся еще несколько десятков лет тому назад, теперь уже не
годятся. Хорошо было говорить это тогда, когда все думали, что употребление пьяных
напитков есть безвредное удовольствие, что пьяные напитки придают здоровья и силы
человеку; когда не знали еще, что вино содержит в себе яд, всегда вредный для здоровья
людей; когда люди и не знали еще про те страшные последствия пьянства, которые теперь
у всех перед глазами.

Можно было говорить это тогда, когда еще не было тех сотен и тысяч людей,
преждевременно умирающих в жестоких страданиях только оттого, что они приучились
пить пьяные напитки и не могут уже удержаться от употребления их. Хорошо было
говорить, что вино есть безвредное удовольствие, когда мы еще не видали тех сотен и
тысяч голодных, замученных жен и детей, страдающих только оттого, что мужья и отцы их
приучились к вину. Хорошо было говорить это, пока мы не видали еще тех сотен и тысяч
преступников, наполняющих тюрьмы, ссылки и каторги, и распутно погибших женщин,
впавших в это положение только благодаря вину. Хорошо было говорить это, пока мы не
знали, что сотни тысяч людей, которые могли бы прожить свою жизнь на радость себе и
людям, погубили свои силы и свой ум и свою душу только потому, что существуют пьяные
напитки и они соблазнились ими.

И потому нельзя уже в наше время говорить, что питье или непитье вина есть дело частное,
что мы не считаем для себя вредным умеренное употребление вина и не хотим никого учить
и сами не хотим быть никем поучаемы, что не нами началось, не нами и кончится. Этого уже
нельзя говорить теперь: употребление вина или воздержание от него в наше время не
частное дело, а дело общее.

Теперь все люди -- всё равно, хотят ли они, или не хотят этого, -- разделены на два лагеря:
одни борются против употребления бесполезного яда, пьяных напитков и словом и делом,
не употребляя вина и не угощая им; другие поддерживают и словом и, сильнее всего,
примером употребление этого яда; и борьба эта идет теперь во всех государствах и вот уже
лет двадцать с особенной силой в России.

"И когда не знали, то не было на вас и греха", говорил Христос. Теперь же мы знаем, что
делаем к кому служим, употребляя вино и угощая им, и потому, если мы, зная грех
употребления вина, продолжаем пить или угощать им, то у нас уже нет никакого



оправдания.

И пусть не говорят, что нельзя не нить и не угощать при известных случаях -- на
праздниках, свадьбах и тому подобных случаях, -- что так делают все, что так делали наши
отцы и деды, и потому нельзя нам одним выделяться из всех. Это -- неправда: наши деды и
отцы оставляли те злые и вредные обычаи, зло которых стало для них явно; так и мы
обязаны оставлять то зло, которое стало явным в наше время. А то, что вино стало ужасным
злом в наше время, в этом не может уже быть сомнения. Как же, зная, что употребление
пьяных напитков есть зло, губящее сотни тысяч людей, я буду угощать этим злом друзей,
собравшихся ко мне на праздник, крестины или свадьбу?

Не всегда всё было так, как теперь, а всё изменялось от худшего к лучшему, и изменялось
не само собой, а людьми, исполнявшими то, чего от них требовали их разум и совесть. И
теперь наш разум и наша совесть самым настоятельным образом требуют от нас того, чтобы
мы перестали пить вино и угощать им.

Обыкновенно считают достойными осуждения, презренными людьми тех пьяниц, которые по
кабакам и трактирам напиваются до потери рассудка и так уже пристрастились к вину, что
не могут удержаться и пропивают всё, что имеют. Те же люди, которые покупают на дом
вино, пьют ежедневно и умеренно и угощают вином своих гостей в тех случаях, когда это
принято, такие люди считаются людьми хорошими и почтенными и не делающими ничего
дурного. А между тем эти-то люди более пьяниц достойны осуждения.

Пьяницы стали пьяницами только оттого, что не пьяницы, не делая себе вреда, научили их
пить вино, соблазнили их своим примером. Пьяницы никогда не стали бы пьяницами, если
бы не видали почтенных, уважаемых всеми людей, пьющих вино и угощающих им. Молодой
человек, никогда не пивший вина, узнаёт вкус и действие вина на празднике, на свадьбе у
этих почтенных людей, не пьяниц, а пьющих и угощающих при известных случаях.

И потому тот, кто пьет вино, как бы он умеренно ни пил его, в каких бы особенных, всеми
принятых случаях ни угощал бы им, делает великий грех. Он соблазняет тех, кого не ведено
соблазнять, про которых сказано: "горе тому, кто соблазнит единого из малых сих".

Говорят: не нами началось, не нами и кончится. Нет, нами и кончится, если только мы
поймем, что для каждого из нас питье или непитье вина не есть дело безразличное, что
каждой бутылкой купленной, каждой рюмкой выпитого вина мы служим тому страшному
дьявольскому делу, от которого гибнут лучшие силы человеческие; а, напротив,
воздержанием от вина для самих себя и прекращением безумного обычая употребления
вина на праздниках, свадьбах, крестинах мы делаем дело огромной важности -- дело нашей
души, дело божье. Только бы мы поняли это, то нами и кончится пьянство.

И потому кто бы ты ни был, читатель: юноша ли, еще только готовящийся к жизни, или
взрослый человек, уже учреждающий жизнь, хозяин-мужчина или женщина-хозяйка, или
стареющий человек, когда уже близко время отчета о совершенных тобою делах, богатый
ли ты, или бедный, знатный пли неизвестный, -- кто бы ты ни был, тебе уже нельзя
оставаться посредине между двумя лагерями, ты неизбежно должен избрать одно из двух:



противодействовать пьянству или содействовать ему, -- служить богу или маммоне.

Если ты молодой человек, еще никогда не пивший, еще не отравленный ядом вина, --
дорожи своей неиспорченностью и свободой от соблазна. Если ты вкусишь соблазна, тебе
уже труднее будет побороть его. И не верь, чтобы вино увеличило твое веселье. В твои годы
свойственно веселье истинное, хорошее веселье, и вино только из истинного, невинного
веселья сделает твое веселье пьяным, безумным и порочным. Главное же, берегись вина,
потому что в твои годы тебе труднее всего воздержаться от других соблазнов; вино же
ослабляет в тебе самую нужную в твоем возрасте силу разума, противодействующую
соблазнам. Выпивши, ты сделаешь то, чего и не подумал бы сделать трезвый. Зачем же тебе
подвергать себя такой страшной опасности?

Если же ты взрослый человек, уже сделавший себе привычку из употребления пьяных
напитков или начинающий привыкать к ним, -- поскорее, пока еще есть время, отвыкай от
этой ужасной привычки, а то не успеешь оглянуться, как она уже овладеет тобой, и ты
можешь сделаться таким же, как те безвозвратно погибшие пьяницы, которые погибли от
вина. Все они начинали так же, как и ты. Если же бы ты и сумел удержаться во всю жизнь
свою на умеренном употреблении пьяных напитков и сам не сделался бы пьяницей, то,
продолжая пить вино и угощать им, ты сделаешь, может быть, пьяницей своего младшего
брата, свою жену, детей, которые не будут иметь, как ты, силы остановиться на умеренном
употреблении вина. Главное же -- пойми то, что на тебе, как на человеке, находящемся в
самом сильном возрасте жизни, на хозяине или хозяйке дома, руководителе жизни, лежит
обязанность руководить жизнью твоих семейных. И потому, если ты знаешь, что вино не
приносит никакой пользы, производит великое зло людям, то не только ты не обязан рабски
повторять то, что делали отцы и деды, -- употреблять вино, покупать его и угощать им, -- а
напротив, обязан отменить этот обычаи и заменить его другим.

И не бойся, чтобы отмена обычая пить вино на праздниках, крестинах, свадьбах очень
оскорбила и возмутила людей. Во многих местах уже начинают делать это, заменяя
угощение вином угощениями вкусной едой и непьяными напитками; и люди только в первое
время, и то самые глупые, удивляются, но скоро привыкают и одобряют.

Если же ты старый человек, в том возрасте, когда тебе не нынче-завтра придется давать
отчет богу о том, как ты служил ему, и ты, вместо того чтобы отвращать молодых,
неопытных людей от вина, страшное зло которого ты не мог не видеть в продолжение твоей
жизни, соблазняешь ближних своим примером, напиваясь вином или угощая им, -- ты
совершаешь великий грех.

Горе миру от соблазнов! Соблазны должны войти в мир, но горе тому, через кого они входят.

Только бы мы поняли то, что в деле потребления вина нет теперь средины, и хотим мы или
не хотим этого, мы должны выбрать одно из двух: служить богу или маммоне.

"Кто не со мною, тот против меня; и кто не собирает со мною, тот расточает" (Мф. XII, 30).



Еще одна статья Толстого, автора «Согласия против пьянства», работа над которой
началась в 1888 г. Первоначально названная «Два войска», затем была переработана и
переименована в «Богу или мамоне?». Название статьи Толстого отсылает нас к известной
фразе Христа в Евангелии: «Не можете служить Богу и мамоне» (Матф. 6:24), где имеется в
виду невозможность служения двум господам. Мамона по-арамейски «богатство». То есть
отрицается одновременное поклонение Богу и Дьяволу. Жить в трезвости – значит с Богом,
жить пьянствуя, даже просто выпивая – значит быть против Бога.

В статье вновь звучит страстная проповедь, призыв Толстого к каждому, стоящему
неизбежно перед выбором: «И потому, кто бы ты ни был, читатель: юноша ли, еще только
готовящийся к жизни, или взрослый человек, уже учреждающий жизнь, хозяин-мужчина,
или женщина-хозяйка, или стареющий человек, когда уже близко время отчета о
совершенных тобою делах, богатый ли ты или бедный, знатный или неизвестный, – кто бы
ты ни был, тебе уже нельзя оставаться посредине между двумя лагерями, ты неизбежно
должен избрать одно из двух: противодействовать пьянству или содействовать ему, –
служить Богу или мамоне».

Доверительная мягкая интонация звучит в обращении Толстого к молодым людям: «Если ты
молодой человек, еще никогда не пивший, еще не отравленный ядом вина, – дорожи своей
неиспорченностью и свободой от соблазна. Если ты вкусишь соблазна, тебе уже труднее
будет побороть его. И не верь, чтобы вино увеличило твое веселье. В твои годы свойственно
веселье истинное, хорошее веселье, и вино только из истинного, невинного веселья сделает
твое веселье пьяным, безумным и порочным.

Главное же, берегись вина, потому что в твои годы тебе труднее всего воздержаться от
других соблазнов; вино же ослабляет в тебе самую нужную в твоем возрасте силу разума,
противодействующую соблазнам. Выпивши, ты сделаешь то, чего и не подумал бы сделать
трезвый. Зачем же тебе подвергать себя такой страшной опасности?» Статья запрещена
Московским цензурным комитетом. Печаталась в «Посреднике».
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