
Помощь врача-натуропата не требует усидчивости и повторных визитов аллопата, поскольку
его больше, чем развитие болезни, интересуют конституциональные и патологические
особенности пациента. Среди терапевтических рецептов натуризма наблюдается большее
единодушие, чем в классической медицине, где крайне редко можно встретить двух врачей,
согласных с одинаковым лечением. Врач-натуропат не свободен от недостатков и пороков
врача-аллопата, поскольку ему приходится добывать средства к существованию за счет
распространения своих знаний. Его мышление может быть нарушено теми же
обстоятельствами, что и мышление других людей; спешка, беспокойство, неприятность
случая или момента, переживания и тысячи других факторов часто мешают ему
максимально и наилучшим образом использовать свои знания и психику. Больной должен
осознать эти тревожные мотивы и, прежде всего, убедиться в том, что неправильно
доверять свои дела, а тем более здоровье, чужим усилиям. Редемпторизм уже в
значительной степени дискредитирован.

Натуризм стремится сделать врача ненужным, предоставив каждому владеть
интеллектуальным достоянием, которое является хранителем здоровья и жизни. Для этого
он старается подавить причины болезни в человеке, навязывает гигиенические привычки,
отказывается от всего вредного, упрощает терапию и делает лекарство досягаемым для
любого интеллекта и любого кармана. Трофология (наука о питании) сделала огромный шаг
вперед в унификации средств лечения, которая является венцом унификации болезни.
Профилактика болезней не может быть возложена на деятельность врачей, ее нельзя
ожидать от дезинфекции, антисептики и вакцинации. Ее должен достичь человек,
освободившись от пороков и проступков, укрепив себя в контакте с природой, борясь со
своими недостатками и предрасположенностями, и общество, искоренив социальные
институты, способствующие ее развитию.
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