
Натуризм открыто вступает в противоречие с официальной наукой, с общим мнением, с
предрассудками и представлениями, закрепленными обычаем, но особенно с
бессознательными висцеральными глубинами личности; приобретенные привычки вызывают
раздражение, а внутренний мир противостоит яростному сопротивлению угрожающей ему
диверсии.

Раб порока, лентяй, абулик, тот, кто занял свою позицию, окажет такое же сопротивление
натуризму, какое государство оказывает растормаживающим идеям. Как можно принять
идеи, которые стремятся ниспровергнуть устоявшийся порядок, в котором было столько
спокойствия, навязывая жертвы, усилия воли и лишения, не имея иной компенсации, кроме
удовлетворения от победы над самим собой?

Натуризм не вызывает такого отвращения, как участие бессознательного, если не считать
неправильного обучения, невежества или ошибочного опыта.

Болезнь с ее хроническим течением, против которой так бессильна официальная медицина,
приводит многих к натуризму, как экономическая зависимость приводит других к
анархизму. Но меньше всего тех, кто принимает эти идеологии без отвращения.
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